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Uvodni slovo

P. Marek Donnerstag, administrator farnosti .

R ;
.Myslete na to, déti moje, Ze poklad kiestana neni jen na zemi, ale i v nebi. ‘
A tam, kde je nas poklad, mé smérovat nase mysleni.
Clovék mé krasny okol a poslani: modlit se a milovat.
Modlete se tedy a milujte - v tom spociva Stésti Clovéka na Zemi.” (sv. Jan Maria Vianney)

Pomalu konci rok, ktery Benedikt XVI. sv&fil pfimluvé sv. Jana Maria Vianney, farafe Arskeho.
Jeho ucéeni, kratké a stru¢né poznamky ziistanou stalé aktuaini.

Cim by byla nase prace coby kfestanu, pokud by ji nedoprovazela upfimna modlitba?

Cim by bylo nase usili pomahat, pokud by nebylo zaméfeno na kone¢ny cil naseho Zivota?
Kazdy at sam hleda odpovéd... Jistou napovédou jsou nam slova Krista Pana:

,Shodnou-li se dva z vas na zemi v prosbé o jakoukoliv véc, mij nebesky Otec jim to ucini.” (Mt 18,19) ‘
,Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste uéinili.” (Mt 25,40) 4



- Farni charita Tyn nad Vitavou
Farni charita Tyn nad Vitavou je nestatni neziskova organizace. Nase organizace je samostatnym

pravnim subjektem, zaregistrovanym u Ministerstva kultury Ceské republiky. Zfizovatelem nasi
organizace je Biskupstvi ¢eskobudgjovické. Je clenem sdruzeni Charity Ceska republika je
organizaéni slozkou Diecézni charity Ceské Budéjovice.

Hlavnim cilem nasi organizace je:
Poskytovani kvalitnich socialnich sluZzeb na zakladé kfest'anskeé etiky.

Zaméfujeme se na komplexni socialni péci, kterou poskytujeme lidem bez rozdilu barvy pleti,
nabozenského vyznani, narodnosti &i jinych sociokulturnich odliSnosti, tzn. tém, ktefl se ocitli v tezke
zivotni situaci, kdy je ohroZena jejich dustojnost , socialni zgjisténi, zdravi nebo Zivot. Snazime se o
maximalni za&lenéni élovéka v nouzi do spoleénosti cestou sebepoznani, vychovou k odpovédnosti a

zvladnuti nemoci a bolesti.
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JDEME S VAMI
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Jsme zde pro Vas &

m Pro kaZdého ¢lovéka v krizi &i tizivé Zivotni situaci Ob¢canska poradna '

m Pro déti a rodiny Matefské centrum

Bongo — nizkoprahové

zarizeni pro deti a mladez

Klub senior(

Pecovatelska sluzba

Osobni asistence

m Pro osoby se zdravotnim postizenim > PecCovatelska sluzba
Osaobni asistence
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Obéanska poradna e b %

Socialni poradenstvi

®

Popis realizace poskytovani socialni sluzby:

Socialni paradenstvi je uréeno obyvatelim Tyna nad Vitavou a okoli, ktefi se nachazeji v takove
Zivotni situaci, kdy citi, Ze je ohrozena jejich diistojnost, socialni zajisté&ni, zdravi nebo Zivot.

Socialni poradenstvi je poskytovano tak, aby se klient Iépe orientoval ve svych pravech | povinnostech
a aby se posilila jeho schopnost pfi zvladani Zivotnich situaci.

Socialni poradenstvi je uréeno osobam v krizi, osobam v nepfiznivé socialni situaci, ktefi potfebuji

potiebneé informace pfispivajici k feSeni jejich situace. Poradenstvi mohou vyuzit klienti, ktefi maji

zajem svou nepfiznivou situaci fesit a potfebuji socialniho pracovnika, ktery je pro né privodcem siti

socialnich sluzeb. 7



Klientem obé&anské poradny miZe byt kazdy:

> kdo hleda pomoc pfi feSeni problémd, coz povede ke zlep&eni jeho socialni situace - ,volba
optimalnf cesty”

> Clovék, ktery hleda pomoc a nadéji na navrat na predkrizovou urover

» kazdy, kdo potfebuje doprovod a tG¢ast na své krizové situaci — ,pomoz mi nést mdj osud.

> socialné slabi, bezdomovci, obéti domaciho nasili, na okraji spole¢nosti, nesamostatni, apod.
®

Jsme zde pro kaZdeno : - Kdo potfebuje vyslechnout
- Kdo ma problém
> - Kdo si nevi rad
a“w o e __ y

- Kdo se ocitl v tézkeé Zivotni situaci



Radi Vam poskytneme :

- Informace a rady

- Doprovod k lékari, na ufady

- Zprostiedkovani odbornych konzultacl s prévnikem, psychologem, psychiatrem
- Pomac pfi orientaci v problému

- Aktivni pomoc v poradné
- Nabizime mozZnosti fedeni situace - "volba optimalni cesty"

- VypInéni dotaznik( apod.

- Vyjednavani mimo poradnu

- Pfima pomoc

- Zprostfedkovani duchovni promliuvy

#
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Mateiské centrum Slunicko ® < >
MC Slunitko je sluzba uréena rodi¢im s détmi do & let. Diky pravidelnému setkavani dvakrat tydné

umoZziuje rodiéum déti vyjit z izolace a najit svépomocné spole¢enstvi, zvlasté mladym lidem s

malymi détmi na venkové v okoli Tyna nad Vitavou. Déti zde nachazeji pfirozené spoleCenstvi

vrstevnik(l, nové kamarady a prostiedi vzajemné divéry. Zafazenim moznosti bezplatného vyuziti PC

nase sluzba reaguje na mistni vysokou nezaméstnanost matek s malymi détmi, pomaha udrzovat

jejich profesni orientaci, hledat nové pracovni pfilezitosti a zejména posilovat jejich sebeveédomi. MC

Sluniéko zprostiedkovava kontakt se stejnou cilovou skupinou, kde je moZnost zaClenéni se do

kolektivu.

Poslani MC Sluniéko:

Hlavnim poslanim je posilovat nezastupitelnou roli rodiny a rodi€ovské vychovy. Podporovat a
posilovat zvladani rodi€ovské role za pomoci volno¢asovych aktivit.

CILEM MC Slunigko je:

- umoznit rodi¢um / prarodi¢im pecujicim o déti do 5 let véku vyjit z izolace

- podilenim se na pfipravé programu dat rodi¢im moznost vyuZit a prohloubit své dosavadni znalosti
a dovednosti

10



- nabidkou bezplatného vyuziti PC pomoci zejména matkam, které byly del&i dobu mimo pracovni
proces, aby se dokazaly lépe zorientovat ve vyvoji kancelafskych systému a pomaci takto posilit jejich
sebevédomi pred blizicim se navratem do pracovniho procesu

- diky pravidelnému setkavani s vrstevniky v nadem MC ulehé&it d&temn nastup do matefské skoly

- seznamit déti s praci ve skupiné a naugit ho nebyt zavislé pouze na rodi¢ich

Prehled poskytovanych sluzeb MC Sluniéko

Pravidelna setkavani
Rodice (prarodice) peéujici o dit& od 0 do 5 let z Tyna nad Vltavou a blizk&ho okoli mohou prichazet

pravideln& 2x tydné do herny MC Sluni¢ko, kde se mohou zapojit se svymi détmi do her, soutézi,

vytvarne &innosti, zp&vu, tanecnich a sportovnich aktivit.

]
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Napli pravidelnych setkavani rodigd s détmi v roce 2009:

Zpivanky a Fikanky — podporuji psychomotoricky vyvoj déti, posiluji kontakt ditéte a rodice
Divadla pro nejmens$i - piipravené rodici, ktefi se tak aktivhé zapojuji do programu MC Slunicko
Aby malé bylo velké - pedagogika celistvé vychovy je vzdélavaci metoda spojena s proZivanim
vypravéného. Rodicim a détem otevira dalsi moznosti zplsobl vzajemné komunikace a
pochopeni.

Prednagky pro rodiée - zaméfené na zkvalitfiovani vzajemnych vztah( v rodiné a take
pfednasky, které roditlim napomahaji se zvladanim kazdodennich starosti, které rodi¢ovska role
pfinasi (Aby zada nebolela, Beseda s vizaZistkou, Zdrava vyZiva).

Vytvarna €innost — podporuje kreativitu a grafomotoricky rozvoj déti, posiluje spolupraci rodie a
ditéte na spolenem dile.

Poznavaci a nhauéné hry — poznavani a uéeni se hravou, zabavnou formou (napf. Zahradni

olympiada, Remesla, Domaci zvirata)

0‘
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Kratkodobé hlidani

Kratkodobé hlidani déti vyuZivaji rodie v dobé, kdy si potiebuji zatidit svoje osobni zaleZitosti napf.
navstévy Uradl, lekare, kadefnika, kosmetiky, vzdélavani (PC kurz, Anglittina) a jinych osobnich
zaleZitosti. Je zajist&éno pracovnici MC. Pfednostné jsou hlidany déti pravidelnych
navstevnic/navstévniki MC Slunicko. Pro déti byva pfipraven program v herné (vytvarna &innost,
fikanky atd.}). SluZba je pro rodi¢e Easové omezena, aby nemohlo dochazet ke zneuZivani

poskytované sluzby.

Jednorazove akce

Masopustni karneval — u¢ast 23 rodi¢l (prarodil) s détmi
Mikulasska besidka — ucast 113 rodiél (prarodi¢i) se 156 détmi
Vylet Na statek Strasirybka — 27 rodicl (prarodici)

Tabor pro nejmensi v Zalsi |. — 1&ast 6 rodidl s détmi

Tabor pro nejmensi v Zal$i Il. — 8 rodid s détmi

Zahradni slavnost na konec $kolniho roku - 16 rodi¢t (prarodict)

e

AV

% c’%
-

13



Kvantitativni vvhodnoceni sluzeb MC Slunié¢ko za rok 2009

Typ sluzby Pocet kontaktd Poctet klientt
Pravidelné
828 57
setkavani
Kratkodobe
56 12
hlidani déti
Jednorazové akce 193 193

i
=

-
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Materské centrum Sluniéko - ekonomické udaje

Naklady K&
Drobny material a drobny majetek 33325
Opravy a udrZovani budov 22289
Telefony, najmy, sluzby 12549
Kancelarské potfeby, potfeby pro klienty 11387
Mzdove naklady 105451
Odvody soc. a zdrav. pojisténi 31408
Pravni a ekonomicke sluzby 1200
Celkem 197549
Vynosy K¢
Uhrady 0
Dotace MPSV 132821
Dotace Jiho¢eskeho kraje 60000
Mésto Tyn nad Vitavou 3892
Tiikralova sbirka 0
Sponzorské dary 836
Celkem 197549
&
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Bongo

§62 zakona &. 108/2006 Sb., O sociélnich sluzbach ﬁ’i
| y @5
A"

Poslani NZDM Bongo
Poslanim Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Bongo je podpora socialniho zaleneni
a pozitivni zmény v Zivotnim zpUsobu déti a mladeze z Vitavotynska, kiefi jsou ohrozeni
spoledensky nezadoucimi jevy nebo se ocitli v nepfiznivé socialni situaci. Nabizi prostor pro
pfedchazeni a fe$eni konflikinich spole¢enskych situaci a vytvafi podminky, aby klienti mohli
zlepsit svoji nepfiznivou socialni situaci a pfedchazeli tak socialnimu vylouceni.

18



Poskytované sluzby

NZDM Bongo se nachazi na adrese Zizkova 545, 375 01 Tyn nad Vitavou.

NZDM Bongo poskytovalo socidlni sluzby v ramci oteviraci doby do srpna Utery az &tvrtek od
13:30 do 19:00, patek a sobota od 13:30 do 20:00 a od zafi bylo otevieno Utery az étvrtek od
13:00 do 19:00, patek a sobota od 13:00 do 20:00.

A

arD Rok 2009

T « @
Celkem
Pocet klientil 08
Poc¢et kontaktt 6 568
Pocet provoznich dni 209

Socialni sluzby

e
D

Poskytovani socidlnich sluzeb détem a dospivajicim v obtizné situaci je hlavnim cilem

NZDM Bongo.
= [nformacni servis

" Vychovné a aktivizaéni &innosti

= Poradenstvi

= Kontaktni prace

19



= Zprostfedkovani dalgich sluzeb O~
= Kontakt s institucemi ve prospéch klienta Q

= Situaéni intervence ‘
[ |

Krizova intervence

= Prace s blizkymi osobami S i
* Pripadova prace (1Y
i N,
VSechny socialni sluzby jsou poskytovany zdarma a anonymné. ‘

Poskytujeme pomoc pfi feSeni problémi, které se nejéastéji tykaiji téchto oblasti:

= Zaméstnani

=  Sexualita

= Rodinné, partnerské, vrstevnické vztahy

= Skola (pomoc s pfipravou do skoly, s vyb&rem budouciho povolani)
= Trestna ¢innost

= Navykové latky

20
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Volnoéasové aktivity

Prostiednictvim volnogasovych aktivit dochdzi k navazovani kontaktu s klienty.

@ g >

Stolni tenis

Internet

Stolni fotbal

Hudebni zkusebna
Kulegnik

Besedy, pfednasky
Sipky

Vylety, vikendové akce
Deskové hry

ac>

Turnaje a souteze
Filmové odpoledne
Sportovni akce
Vareni

Koncerty

Vytvarné aktivity
Diskotéky

22
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Okruh osob

Déti a mladez ve véku 12 az 26 let (21 — 26 let pouze socialni sluzby) z Vitavotynska,

v jejichZz Zivoté mlzZe dojit nebo dochazi k udalostem, které negativné ovliviiuji jejich vyvoj a

vzhledem Kk prostfedi v némz se pohybuji zaZivaji nepriznivé socialni situace, a to zejména

v téchto oblastech:

=  Konfliktni spole€enské situace — Sikana, kriminalita, vandalismus, nasilné projevy,
zaSKkolactvi, atéky zdomova, naruSené rodinné, partnerské, vrstevnické vztahy,
zneuzZivani navykovych latek, vyhranény Zivotni styl, rasismus, pohlavni zneuzivani,
domaci nasili

= Obtizné zivotni udalosti — rozpad rodiny, rozpad vlastnich partnerskych vztaht,
partnerské problémy, sexualita, téhotenstvi, problémy s volbou 8§koly a povolani,
selhavani ve skole

=  Omezujici Zivotni podminky — neschopnost adaptace, neschopnost navazani vztahd,
absence zajml, pasivni Zivotni stereotypy, malé moznosti k aktivnimu uplatnéni

v socialné akceptovanych Cinnostech



Navstévnost NZDM Bongo 2009
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Diouhodobé cile NZDM Bongo

Minimalizace rizik

- pfedchazet a sniZovat zdravotné-socialni rizika, ktera vyplyvaji z konfliktnich spole€enskych
situaci, Zivotniho zplUsobu a rizikového chovani cilové skupiny NZDM BONGO v Tyné nad
Vitavou

- zajiStovat respektujici psychosocialni prostredi

- nabizet zazemi pro smysluplné vyuZiti volného c¢asu

Uschopnéni
- podporovat samostatny rozvoj uzivatele sluzeb, pomahat mu k sobéstacnosti a podporovat

jeho socialni za¢lenéni do spole&nosti
- zvySovat socialni dovednosti a kompetence cilové skupiny (schopnest plinit zakladni Zivotni
tkoly a kazdodenni dovednosti, napf. pravidelna Skolni dochazka, stabilni mezilidské vztahy,

dodrzovani pravidel slusného chovani)

25



Kontakt
- vyhledat, oslovit a kontaktovat déti a mladez, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci

- vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu mohl uZivatel sluzby fesit pomoci NZDM BONGO

v Tyné nad Vitavou (jeho pracovnikil) svou nepfiznivou socialni situaci
- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

- poskytovat informace, odbornou pomoc a podporu, zprostfedkovat dalsi sluzby a kontakt

Zasady poskytovanych sluzeb NZDM Bongo

Nizkoprahovost

Dobrovolnost a nezavislost

Rovnost

Respektovani zakladnich krestanskych hodnot
Dlevienost

Duvérnost

Profesionalita

26



Rok 2009 v NZDM Bongo

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Bongo ¢erpa od 1.7. 2009 do roku 2012
finanéni prostfedky z Individualniho projekiu Podpora socialnich sluZeb v JihoGeském
kraji. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpo&tem Ceské republiky. Hlavnim cilem projektu je zagjistit dostupnost a kvalitu
socialnich sluzeb (zejména sluZzeb prevence) na Uzemi Jihoéeského kraje. V ramci
tohoto projektu rozsirilo NZDM Bongo cilovou skupinu do 26 let. Projekt ma napomoci
téemtc osobam k plnému zapojeni do ekonomického, kulturniho a spoleéenského
Zivota a vytvofit podminky pro jejich navrat na trh prace.

Od srpna se rozsifil dvouclenny pracovni tym NZDM Bongo o nového sociglniho
pracovnika. Pracovnici v pribéhu roku absolvovali odborné kurzy, které prispély ke
zvySeni odborné kvalifikace zaméstnancu.

V listopadu prob&hla kentrola z Krajského Gfadu Ceské Budéjovice z odboru Socialné
pravni ochrany déti, kontrola neshledala zadné nedostatky.

V pribéhu roku navstévovali NZDM Bongo Zaci ze Zakladni $koly Mala Strana a
v ramci ob¢anske vychovy se seznamovali s poskytovanymi sluzbami Farni charity
Tyn nad Vitavou a s NZDM Bongo. Také se v Bongu uskuteénily preventivni besedy
pro klienty, 2aky ZS a rodice.

Vroce 2009 navstévovala NZDM Bongo psycholozka Mgr. Jana Klikova, ktera

pracovala s klienty individualné i skupinové.

27



Nékteré z akci roku 2009

e Tfikralova sbirka \

» Projekt ,Cesta kolem svéta® o

e Turnaj v halové kopaneé “ ‘
e Turnaj ve stolnim fotbale s NZDM Depo

e Fotbalové utkani s taborskym Cheironem \

e Sazeni stromku %

\,

e Oranzové kolo na Hluboké nad Vitavou

s Vylet do krytého bazénu v Ceskych Budg&jovicich

e Vstoupeni kapel z Bonga v Artu

e Zapojeni klientd do Vitavotynskych slavnosti e Charitativni koncert Rock pro Bongo
e Prazdninova soutéZ ,Oranzovy kolotod” e Turnaj v basketu v Prachaticich
e Den otevienych dvefi e Valné hromady v NZDM Bongo

B PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
cwopses [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Oranzovy kolotoé . y

Tretim rokem pofadala Farni charita Tyn nad Vitavou velkou prazdninovou soutéz ,OranZovy
koloto&", ktera probihala od 1.8. do 29.8. 2009. Pod nazvem Oranzovy kolotoé se skryvala
nabidka prazdninovych aktivit pro déti, mladez a jejich rodi¢e. VZdy od utery do soboty byly
pro déti a jejich rodiCe piipraveny soutéZe, pfednasky a vylety. Kazdy Gcastnik mél svoji
prikazku, do které sbiral body za Géast na soutéZich. U&astnici byli rozdéleni do tfi kategorii:
1. détiod 6 — 10 let, 2. déti od 11 — 14 let, 3. mlddez od 15 — 18 let. Takeé rodi¢e mohli svému
ditéti sbirat body pokud se zu&astnili sobotniho vyletu do okoli Tyna nad Vitavou, kde se
konal specialni program pod nazvem ,Cestujeme s rodi€i“ nebo pokud se z(castnili besedy
¢i pfednasky. Na konci prazdnin se nasbirané body secetli a v kazdé kategorii byli ocenéni tfi
vyherci, ktefi ziskali hodnotné ceny.

30
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Nékteré z akci Oranzového kolotoce: Q \
= Kdo si hraje nezlobi ‘
, . o
= Baldnkovy den 0
= Agility, tanec se psy w) \
= Den se zachranou sluzbou b Y Q

= Arteterapie Q O
= Den s hasici o ‘ Oo

= Den s policii

= Bfidni tance

= Bublani

= Noc plna strasidel

= PyZamovy bal

= QranzZovo — modra sobota

= Prednaska s psycholozkou, pravnikem, fyzioterapeutem, terapeutem z léCebny
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Rock pro Bongo lIl. -
V sobotu 24. fijna 2009 probél v KD Neznasov tfeti rocnik charitativniho koncertu ROCK
PRO BONGO, jehoz vytéZzek je ur€en na vybaveni hudebni zkusebny v Nizkoprahovém
zarizeni pro déti a mladez Bongo. Hlavnim cilem koncertu je prezentace zacéinajicich kapel
z Nizkoprahového zarizeni Bongo a finanéni podpora hudebni zkusebny. Publiku se béhem
vedera postupné predstavily skupiny z Bonga — Auris, Tartarus Ferum, Woter pipe a trojice
zacinajicich mladika. Dale vystoupila jedna z nejpopularnéjsich jihoteskych kapel 80. let
Hubertus, tynska kapela Turandot a kapela Abigale. Hlavni hvézdou veera byl IVAN
HLAS, ktery poté&sil publikum svymi nejznaméj8imi hity a vystoupil bez naroku na honorar.

Treti ro€nik charitativniho koncertu Rock pro Bongo navstivilo 220 lidi a celkovy vytézek
ze vstupného byl 26.400 Ké&. Koncert finantné podpofila Nadace Vodafone. Dale koncert
podpofila firma Media marketing services a.s., provozovatel Disco Neznasov, obec

Neznasov a dobrovolnici Farni charity Tyn nad Vitavou.

34



aC>

L N O
\ >
S
a\
0

Tento projekt podpofrila Nadace Vodafone
_ Nadace
ai, Vodafone
~ | Ceska republika
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Cesta kolem svéta \ - Q

Projekt Cesta kolem svéta probihal po cely rok 2009 v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a
mladez Bongo. Cilem projektu ,Cesta kolem svéta® bylo seznamit klienty zabavng s
jednotlivymi svétadily svéta. Projekt byl rozdélen na Sest &asti (jednotlivé svétadily - Afrika,
Amerika, Austrélie, Asie, Evropa, Antarktida). VZdy jsme se dva mésice v&novali jednomu
svétadilu. V ramci toho byly pfipraveny jednotlivé &innosti, kieré byly typické pro dany
svetadil. PokaZdé jsme s klienty uvafili typické jidlo, zamé&fili jsme se na tradiéni techniky
jednotlivych zemi, uspofadali vylety, turnaje, filmové, hudebni odpoledne, médni kreace a
Zjistovali jsme zvyky daného svétadilu. Volnogasové aktivity vychazely z kulturnich tradic
jednotlivych zemi. V prib&hu celého roku klienti pracovali s politickou a pfirodovédnou
mapou, vyhledavali informace na internetu a v nauénych knihach. Cely prib&h projektu
zaznamenavali klienti v ,Cestopisné kronice*. Do kroniky zapisovali zakladni informace o
daném svétadile a vyhledavali kuriozity a praktické informace o dané zemi (napf. kolik stoji
cesta, ubytovani, zakladni potraviny, &im se tam plati, apod.).

Projekt financné podpofil JinoCesky kraj.
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Nékteré z aktivit projektu Cesta kolem svéta:

Evropa — ukrajinské jidlo Pelmené, evropsky turnaj v halové kopané Intercup, fecka
hostina, kolaz z evropskych stveb, exkurze pivovaru v Protiviné

Asie — sazeni stromkul, navlékani koralkl, malovani henou na télo, origamy, beseda
o Indii a a pfednaska o bfi$nich tancich, vareni - susi

Amerika — névé;éva statku Strasirybka, turnaj ve stolnim fotbalku s NZDM Depo a ve
fotbale s Cheirorfém, rychlé obéerstveni — hamburgry, dokument o Americe

Afrika — beseda a dokument o Africe, africké placky, batikovani, vyroba bubinku
Australie — dokument o Australii, odvetny turnaj ve stolnim fotbalku s NZDM Depo,
vylet do ZOO Praha, hod bumerangem, modelovani posvéatnych sosek, hra na
australské domorodce

Antarktida — dokument o Antarktid&, vyroba tuénak(, vareni ryby podle Eskymaka

e
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Tento projekt podpofil Jihocesky kraj
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Jihocesky kraj
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Oranzové kolo Nadace CEZ 0@ =

Dne 13. 6. 2009 uspoiadala Nadace CEZ na Hluboké nad Vitavou charitativni akci OranZové
kolo. V ramci této sportovni akce dobrovolni cyklisté roztocili pedaly kola po dobu jedné
minuty, aby byl posléze jejich vykon pfeveden na penize. Cyklisté mohli podpofit dvé
neziskové organizace. Do zapoleni v pedalech Oranzoveho kola se zapojila i fada osobnosti.
Za Skupinu CEZ feditel JE Temelin Milo Stépanovsky, ktery zmé&fil své sily se senatorem
Tomasem Jirsou, dale Slapala i hokejova legenda Jaroslav Pouzar a Josef Zimov€ak.
Pratelsky souboj mezi dvémi neziskovymi organizacemi skonéil remizou. Farni charita Tyn
nad Vitavou tak obdrzela 50 tisic korun. Ziskana éastka byla pouzita na dovybaveni

ob¢anské poradny a Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Bongo.
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Projekt finanéné podpofila Nadace CEZ

T

NADACE CEZ
P




P 6&‘ eﬂ il

[
-
KLUB SENIORU - volnoéasové aktivity pro seniory

V ramci aktivit pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se drzime hesla: ,,Senior nema byt
sam*. V ramci pravidelnych setkani vzdy prvni étvrtek v mésici od 14.00 — 18.00 hodin je pro seniory
je pfipraven zajimavy program — besedy, vylety, apod. Na jafe jsme navstivili starobyly Protivin, kde
jsme si prohlédli pivovar Platan a Méstské muzeum. Seniofi projevili velky zajem o besedy, zvlasté na
téma historie Vitavotynska, ale velky uspé&ch méla také beseda cesté do Indie, kterou pro seniory
uspofadal pan faraf P. Marek Donnerstag. Mezi jiz tradi€ni akce patfi Mikulasska besidka pro seniory.
Podzim patfil cyklu besed s policistou AleSem Kabelkou, Dis. Pan Kabelka pro seniory pfipravil projekt
Béloviasa sebeobrana. U&astnici projektu si zopakovali zakladni pravidla bezpeéného chovani

v riznych situacich, dovédéli se o novinkach v oblasti zabezpe&eni domova, ziskali nove informace a
prodélali trénink osobni sebeobrany pfi napadeni, zamé&feny na pouZiti hole, destniku, kapesniku a
dalsich véci pouzivanych v bézném dennim zivoté.

Volnodasové aktivity seniord pfispivaji k aktivizaci seniord a k prevenci socialni izolace této vékove
skupiny. Pravideln& setkavani pfispivaji k ziskavani informaci ze socialniho prostiedi, ve kterem Ziji a
zabrafuje ztratam kontaktd se znamymi a piateli.

"\
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Osobni asistence c‘ £

Charakteristika sluzby:
Osobni asistence je sluzba uréena osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu véku & zdravotniho

postizeni, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné fyzicke osoby s obsluhou sebe sama. UmoZhuje jim
setrvavat ve svém pfirozeném prostfedi, kde se citi bezpe&né. Jejich pohyb je omezeny, potiebuji
doprovod a podporu druhé osoby. Dale uzivatelim poskytujeme informace v socialni oblasti,
pomahame vyfeéif problemy vyplyvajici z jejich stavajici situace. Poradenstvi poskytujeme také
rodinnym pfislusnikam, ktefl peduji o své blizké v domacim prostfedi. Pomahame zabezpedit jejich
biologicke, psychické, socialni i duchovni potieby, dustojny Zivot a zapojovani se do b&zZného Zivota
spolecnosti.

Cile osobni asistence:

= Podpora sobéstacnosti uiivlatelﬁ, setrvani v jejich pfirozeném prostred|, kde se citi bezpeéni a
jsou spokojeni

= Umoznit zachovanl jejich vlastniho Zivotniho stylu, pfitem2 podstatou sluzby je pomoci
zvladnout vyjmenované, pfedem dohodnuté bézné kazdodenni Ukony, které élovék neni
schopen vykonavat sam pro svij pokrogily vék ¢i zavazné divody

= Aktivizovat klienta, aby doslo ke zlepSeni jeho psychického stavu, zejm. odstranéni pocitu
osamelosti, zvySeni sebedlivéry a sebelcty.
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Prubéh sluzby
Sluzby jsou poskytovany na zaklad& pisemné smlouvy s uZivatelem a na zakladé pranf a potieb

klienta.
Zakladni ginnosti pfi poskytovani osobni asistence jsou zajistovany v rozsahu ukond uvedenych v

provadéci vyhlasce 505/2006 Sb. k provedeni zakona o socidinich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

- 0 a. “Ol

o ] Y
Poskytované sluzhy:

» pomac pfi zvladani b&Znych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti, oblékani, pomoc pfi

pohybu

» pomoc pii zviadani béZnych ukont péde o viastni osobu (pomoc pfi podavani jidla, pfi oblékani,
pfi pohybu)

» pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu {pomoc pfi zakladnich

ukonech osobni hygieny, pfi péti o vlasy, nehty)
» poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zaji§téni stravy (dovazka jidla, pomoc pfi pfipravé jidla a piti)

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti (uklid, topeni, nakupy, pochlizky), prani a zehleni pradla

v

“;!

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim (doprovod do skoly, do zameéstnani, k

lékarfi, na Urady) 45



Oblast poskytovani osobni asistence:
Sluzby pro seniory a zdravotné postiZzené z Vitavotynska poskytujeme v terénu - v domacim prostiedi

uzivatelt sluzeb.
Cilova skupina:
mladsi seniofi (65 — 80 let), starsi seniofi (nad 80 let), dospéli (27 — 64 let) — u kterych je ddvodem

nesobéstaénost a ktefl potfebuji pomoc druhé osoby pii zvladani zakladni péce o svoji osobu

Casovy rozsah:

pondéli az patek od 8.00 hodin do 16.30 hodin.
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Pocet kontaktd za jednotlivé mésice
v roce 2009 z celkového poétu 1285 kontakti
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Pedovatelska sluzba

Poslanim ped&ovatelské sluzby Tyn nad Vitavou je poskytovat pomoc a podporu lidem se sniZzenou
sobéstaénosti z divodu véku, nemoci & zdravotniho postizeni, nebo ktefl se ocitli v nepfizniveé
socialni situaci.

Pomahame klientiim pecovatelské sluZby rozvijet vlastni schopnosti, samostatnost pfi sebeobsluze,
pé&i o domacnost, pfi fegeni své situace vlastnimi silami. Podporujeme uZivatele, aby mohli i v
narognych Zivotnich situacich spojenych se samotou, stafim, nemoci &i zdravotnim postizenim zustat
ve svém domacim prostiedi. Pomahame zabezpedit jejich biologickeé, psychickeé, socialni i duchovni
potfeby, dustojny Zivot a zapojovani se do bézneého Zivota spolednosti.
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Charakteristika sluzby:
Petovatelska sluzba je zaloZena na zakladg kiestanské etiky a lasky K bliznimu.

= rovny pFistupu ke kazdému ¢lovéku, nestrannost
. empatie
e tcta,
= respektovani potieb, individuality a dlstojnosti kazdého Cloveka
8 chleduplinost, slusnost
- duveéra
= ochota
B mi&enlivost Cile pefovatelské sluzby
- tolerance
- Névrait k sobéstaénc_:sti - zapojovani uZivatele do aktivniho Zivota a motivace k samostatnosti
a nezavislosti (nacvik zakladnich Zivotnich potfeb)
= Pomoc a poradenstvi rodiné - ulehéeni situace rodinnym prislusniktm
= Spoluprace s rodinou — zapojeni rodiny v pégi o uzivatele
= Vyplnéni samoty — pomoc osamélym lidem k navratu do spole&enského Zivota
o = Ddustojné doprovazeni a doziti uzivatele v jeho domacim prostiedi (ve spolupraci s rodinou)

arft™> e
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Prabéh pedovatelské sluzby:

Pecovatelska sluZba je poskytovana dle nabidky sluzeb na zaklad& dohody s uzivatelem, ktery se
orientuje dle svych potfeb a pfani. Vychazi z rozsahu ukonl uvedenych v provadéci vyhlasce
505/2006 Sb. k provedenl zakona o socialnich sluzbach &. 108/2006 Sb. Sluzba je poskytovana po
pisemné dohodé&, v domacim prostredi uZivatele. Jednak se provadéji pfedem dohodnuté bézné
standardni kazdodenni Gkony, jako napf. drobné i v&tsi uklidy, ukony osobni hygieny, drobné nakupy
a jiné pochlzky v zajmu uzivatele, doprovod do riiznych zafizeni, jednani v opravné&ném z&jmu

uZivatele a prochazky + zajmové aktivity s uZivatelem.

Poskytujeme tyto sluzby:

» pomoc pfi osobnl hygien& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu (koupéni, myti viasu,
pomoc pfi pouziti WC)

pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

pomoc pfi zajisténi stravy

pomaoc pii zajisténi chodu domacnosti

bézné nakupy a pochlzky

prani a Zehlenf pradla, popfipadé jeho drobné opravy

A
Y a Iinstituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

YV V V V¥V ¥ VY

zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
» doprovazeni dospélych do koly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi na organy vefejné moci
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Pocet kontaktt za jednotlivé mésice
v roce 2009 z celkového poctu 649

B Kontakty '

o

Casovy rozsah:
pondéli az patek od 8.00 hodin do 16.30 hodin

Oblast poskytovani peéovatelské sluzby:
Terénni pedovatelskou sluzbu poskytujeme v doméacim prostredi uzivatell z Vitavotynska

Cilova skupina:
seniofi a dospéll se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji pééi druhé osoby pro nesobé&staénost
: 51



Cas pro dobrou véc

Ve dnech 27. a 28. kvétna 2009 se na Farni charité sesli zaméstnanci JE Temelin, ktefi se rozhodli
vénovat jeden sv(j pracovni den neziskové organizaci. Diky této charitativni akci, ktera se konala jiz
druhym rokem, se podafilo vymalovat $atnu s kuchyikou a toaletu v prostorach Farni charity a provest

velky Cklid v nizkoprahovém centru pro mladez Bongu. Dékujeme v8em zucastnénym za jejich velkou
pomoc.

Paodékovani patfi:

AneZce Batelové, Kamile Donéeové, , Hané Chytrackove, Hané Kralové, Rizené Kucerove, Pavlu
Foltynovi, Dusanu Hlavnickovi a Romanu Machalovi

/ a» @
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T¥ikralova sbirka 2009

Takeé letos, tentokrat ve dnech od 2. do 11. ledna, navétivili Vase domovy kolednici, ktefi se zapojili do
jiz tradiéni Trikralové sbirky pofadané Charitou Ceska republika. PFigli nejen proto, aby Vas poprosili o
finanéni prispévek pro potfebné, ale také proto, aby Vam zazpivali, pfinesli radost a BoZi poZehnani
do roku 20089.

Diky Vasi stédrosti &inil vytézek v Tyné nad Vitavou a okoli 80 292 Kc. Cast sbirky je urena na
humanitarni pomoc do zahrani&i. Farni charita Tyn nad Vitavou vybrané finanéni prostfedky pouZila
na dovybaveni Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladeZ ,Bongo®, dale na zkvalitnéni peCovatelské
sluZby, osobni asistence a na volnotasové aktivity pro seniory.

Dékujeme Vam za Vasi Stédrost, viidné piijeti kolednik( a solidaritu, kterou jste takto projevili lidem,

ktefi se mnohdy ne viastnim zavinénim dostali do svizelné situace, a neni v jejich silach ji fesit.

o ' .6-
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Sbhirka obleéeni a véci

Pravideln& dvakrat roén& — na jafe a na podzim Farni charita Tyn nad Vitavou porada sbirku oblegeni
ve spolupraci s Diakonii Broumov. Lidé mohou pfinaset obledenl a vé&ci, které se odesilaji do centra
ob&anskeho sdruZeni Diakonie v Broumové. Odtud se po roztfidéni posila pomoc potfebnym lidem u
nas (azylove domy apod.) i v zahranill a vytvareji se zde zasoby pro pfipad vétsich humanitarnich
krizi.

Tato akce pfinasi uzitek hned v n&kolika rovinach. V prvé fadé je to pfima pomoc potfebnym a
chudym, ale také je dllezité, Ze véci, které jsou funk&ni, pro jednoho &lovéka jiZ nepotfebné, mohou
jesté dobie poslouZit jinym lidem a nekonéi tak pfedéasné v popelnicich, coz ma pfiznivy vliv na
ekologii.

Také v roce 2009 prob&hly dvé sbirky, diky kterym si pracovnici Diakonie Broumov odvezli dva piné
kamiony vécl uréenych potfebnym. Také touto cestou véem darcim dékujeme.

‘ I
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Charitni projekty 2009

Socialni sluzba

Poéet klientl

Poéet kontaktl

Volno¢asoveé aktivity pro seniory

Pedovatelska sluzba 8 649
Osaobni asistence 7 1285
Obc&anska poradna 63 219
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

98 6568
Bongo
Mateiské centrum Slunicko

57 1077

34 254

N

‘@

57



Vyuctovani za rok 2009

uétova tiida Vtisicich

Spotfeba materialu a energii 501-504 365
Naklady na sluzby 511-518 266
Mzdové naklady 521 1376
Socidlni a zdravotn( pojisténi 524 412
Dary 546 0

525-532, 538-549,
Ostatni naklady 552-559, 581-595 56
QOdpisy 551 0
Néklady celkem 2475
Trzby za vlastni vykony 601 0
TZby od zdravotnich
pojistoven 0
Trzby za sluzby 602, 604 314
Dotace ministerstvo 691 1485
Dotace kraje 591 80
Dotace obce 691 30
Ostatni dotace 691 0
Ostatni vynosy 611-624, 641-659, 681 0
Dary tuzemské 682 102
Dary ze zahrani¢i 682 0
Sbirky cirkevni 682 52
Individualni projekt 682 398
Vynosy celkem 2 461
Hospodaisky vysledek (+) zisk (-) ztrata -14
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Investice stavebni

Investice zafizeni

Celkem invest. vydaje

Dotace na investice

Ostatni zdroje invest.

Celkem invest. zdroje

Investiéni zdroje - vydaje

oo o0 o o

Pocet zaméstnancl 8
fyzicky 8
prepo&teny 8

Udaje jsou uvedeny v tis. K&
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Bc. Daniela Laschova — Feditelka

Bc. Jitka Dopitova — vedouci NZDM Bongo

Mgr. Lucie Lukaskova — asistentka NZDM Bongo
Jana Prfibanova - socialni pracovnice NZDM Bongo
Jitka Moravéikova — asistentka

Markéta Simova — pecovatelka

Olga JaroSova - pecovatelka

Renata Viaskova - pecovatelka

Ing. Milan Sestak - Géetni
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Dobrovolnici

ROzena KutiSova
Jifina Krejéova
Jifi Fryd

Zdenék Lukasek
llja Kuéera mil.
Ales Kabelka

Petr Boubelik alias

S.1.D.
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Ministerstvo prace a socialnich véci
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Nadace N . -
Vodatons ‘ ADACE CEZ

Ceska republika

SR

Betonpres, s.r.o.
Jan Soucha
Jifi Trnka - Hragky

Mésto Tyn nad Vitavou ‘

Rimskokatolicka farnost Tyn nad Vitavou

>
G Skupina CEZ
Q

IndividualnT projekt Jihoceského kraje
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") BOHEMIA, x.r.0.
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